KAKBO OA NPABA, AKO

TOPMO3AT
OETETO MU
B YUUIIULLE?

Ieuama o6uknoBeno ne nu kazBam, koeamo
cmanam o6ekm na mopmo3 8 yuuauwe: me
*)kuBesam cBoti skuBom, kotimo ce cmpemsim

ga ynpaBasBam camu. Emo 3awo 6u mps66aso
ga 2u yuum kak ga peacupam na mopmo3za u

kak ga ce cnpaBsim ¢ nezo.
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Ha mopmo3a 8 yuuauwe uecmo ce 2aega npenebpexkumento, U

kamo na ecmecmBen npouec npu nopacmBanemo Ha geuama. 7.

O6uknoBeno epybomo noBegenue ocmaBa nezabeaeskumo ’ g
£

goazo Bpeme u Moske ga ugeaeskga negnauumenno 6 cpaBuenue

¢ aepecuBru nposBu Ha $puzuuecko Hacuaue u Maampemupase.
Cmamucmukume obaye couam, e egHO Om Yemupu geua,
koumo mopmo3sm Bpvcmuuuume cu, npegu gBaticemama cu
eoguna Beue uma kpumunaano gocue. Om gpyea cmpasa geuama,
cmanaau >kepmBa na mopmo3 8 yuuauwe, pazBuBam cumnmomu
Ha genpecus, 3acusena mpeBosknocm u aecHo cmaBam skepm6Bu
no-samamok 6 kuBoma. 3amoBa e Baxkno ga 6bgem 6gumeanu
3a ma3u paHHa popma Ha aepecuBro noBegenue.

KAK OA PA3BEPA AN AETETO MM
E TOPMO3EHO?

/Jleme, xoemo e mopmO3€HO, € 863MONCHO da nposasu
HAKOU Om caedHuUme npusHauu:

* cmpaxyBa ce ga xogu Ha yuuauwe

* yyBcmBa ce Hepagznoaokeno cympun

* uma HeobsicHuMu oxay36aHusi, CuHUHU uAu gpyeu mpaBmu

¢ 3akocnsiBa uau omuBa no-paso Ha yuuauwe

* omuBa Ha yuuauwe no gpye Mapupym

* uma npobaemu c ycBosiBanemo na yuebnust Mamepuaa,
ycnexbm My naga

* Bsiea om yuuAuwe

¢ nabalogaBam ce npomenu 8 nacmpoenuemo uau noBegenuemo,
Hanpumep e MbayaauBo, HeoOwUMeAHO, pa3gpazHUMEAHO,
ckaonno e koM cnopoBe, aecto ce naau u uzbyxBa

* HabalogaBam ce npomenu 8 HaBuuume uau 8 ugnoazBanemo Ha
uHmepHem u couuasHume mpexku

* conyBa kowmapu u cbHIm My e HapyweH

* npubupa ce ¢ noBpegenu Bewu

* ,2ybu” cu Bewume

* moau 3a noBeye napu uau yuebHu Mamepuaau

3anouBa ga yBvpma, koeamo 2o numam kakBo cmaBa 8 yuuauwe




KAK OA CE A BbPXUM C OETETO CMm,
AKO NMOAO3UPAME, YUE HAKOM
ro TOPmMo3m?

MpuemeTe cepuo3HO onnakBaHUATa Ha AeTeTo, Ye
€ TOPMO3EeHO

Ieuama yecmo ce cmpaxyBam uau cpamyBam ga kaskam

Ha Hskoeo, ue ca mopmo3enuy, 3amoBa noBspBatime na
onaakBanusima na Bawemo geme.

He cu Mmucnere, Ye geuarta we ce CNpaBaT CaMM.
Te umam Hy’kga om 6augok yoBek, kotimo we eu pazbepe u
nogkpenu.

Coh3paBanTe Bb3MOXKHOCTU Ha geTeTto ga 2oBopu

3a Hacuauemo 8 cBost kuBom. ToBa uecmo ce noayuaBa naii-
gobpe 8 MoMenmu Ha HenpuHygeHo obutyBane — koeamo
eaegame meaeBu3usi, yememe, uepaeme Ha HskakBa uepa uau ce
pagxoxkgame B8 napka.

Bupere 6pguteniHu 3a cMMnNTOMM, 208opewy, ue e
Bo3moxkno gememo Bu ga e kepmBa Ha mopmo3.

Yeepomerte yuunuuero nezababuo, ako Mmucaume,
ye gememo Bu e mopmo3eHo. Koeamo ca npegynpegenu,
epwkewume ce 3a He2o xopa Mo2am ga gbpkam nog oko
geticmBusima My u ga npegnpuemam gpyeu cmbnku 3a
ocueypsiBane na HeeoBama 6e3onacnocm. Yuumeaume,
Boznumameaume u yuuauwHume ncuxoao3u ca Ha Bawe
pagnoaoxkenue, 3a ga Bu nomoenam uau ga Bu nacouam kom
cbomBemnume uenmpoBe u uncMmumyuuu.




KAKBO MOrA AA HANPABA, AKO
noao3UPAM, YE MOETO AETE
TOPMO3U APYI'U?

He cu mucnere: ,,Moeto gere He Mmoxe pa 6bage
rpy6msaH!“ [Toeaegneme Ha npobaeMa CEPUO3HO.

lNoBopeTe ¢ BaweTto gete. JImatime npegbug, ue

geme, koemo mopmo3u gpyeume, yecmo onumbBa ga ckpue
ompuuameanume u azpecuBrume yyBcmBa u noBegenue u ga
xBopau Bunama Bopxy gpyeume.

He mucnere, ue perero Bu e ,nowo. C noBegenuemo
cu geuama nokazBam, ue ce cayuBa Hewo u uma npobaem.

Vyeme gememo cu kakgo e fo6po, KakBo e JIoWo U
Koe HapaHsiBa gpyrure.

Brnepante ce BHUMATENHO B CBOETO NoBepeHue
Kkato popguten. [Noepwkeme ce gememo ga ne cmaBa
cBugemea Ha epybocm u Hacuaue Mexkgy uaenoBe Ha
cemeticmBomo.

Kaxxete Ha peTeTo cu, ue He gonyckare nogo6Ho
nosepgeHme. O6cbgeme ¢ gememo OMpUUAMEAHOMO
Bov3geticmBue, koemo okazBa mopmoza Bepxy skepmBume.

FoBoperte c yuurena w/unm gupekropa. Yecmama
komynukauust ¢ yuumeaume e Bakna, 3a ga pazdepeme kak ce
gopku gememo Bu 8 yuuauwe.

Yeenunuerte 6autenHocTTa CM 3a 3aHMMaHMUATA

Ha AeTeTo U MecTaTa, Ha KOMTOo xoau. Pagbepeme
kou ca npuameaume My u ce unpopmupatime koge ce namupa
B8 Bceku Mmomenm. OmkaonsBatime 20 om noggepkanemo Ha
B3aumoomuowenusi ¢ aepecuBuu Bpocmuuuu. PazeoBapsiime 3a
MomuBume My ga ce gopsku agpecuBHo.




I~ SCop %f?” . R X t:

BbBegeTe ACHU NpaBusia B CEMEeUCTBOTO U ce
npyabpKanuTe TBBPARO KbM TaX. Koeamo geuama
yuacmBam B ycmanoBaBanemo na npaBusama, 3a msx e no-AecHo
ga eu cna3Bam. Koeamo geuama ce npugopkam kom npaBusama,
Begnaea nokakeme ogoGpenuemo cu.

He yHM>xaBaiTe geTeto Kato Haka3aTenHa MsApKa,
3a ga My nokaskeme kakBo e ga 6ogews mopmozen. Bmecmo moBa
nomucnerte 3a epeKkTuBHa peakuua 6e3 Hacunue.
Ta 6u mps6Baro ga 6Gvge coomBemna Ha cepuo3znocmma Ha
u3Bopwenomo om gememo u Ha neeoBama Bo3zpacm u eman na
pazBumue. Teaecnomo Hakazanue Hocu nocaasuemo, ue ,npaBomo
e Ha cuanus”.

MomorHere Ha peTeTo cwm ga ce nayuu kak ga konmpoaupa
u ga ce cnpaBs ¢ aepecuBaume cu uyBcmBa, umnyacu u noBegenue
nogob6aBawo, 6e3 ga napansia nukoeo.

MpekapsanTe noseue Bpeme Cc BaweTo pere. Topceme
Hewa, koumo mMokeme ga npaBume 3aegHo, Hanpumep cnopmsu
3aHuMaHusl uau x06uma.

Moowpasante perero cu, koeamo e muso u yumuBo

kom gpyeume. [Tatime My ga paz0epe, ue gobpomama ce ueHu.
BgoxnoBsBaiime 20 ga ce gopku gobpe 8 umemo na gobpomo
gopkanue u ga npaBu kakBomo e go6po u npaBuano. He
HacvpuaBatime gobpomo noBegenue ¢ Haepagu (nogapbuy,
wokoaagu, komnlombphu uepu, 2aegane Ha meaeBuzus uau gpyeu
,Mnogkynu”) u ne cankuuonupatime aowomo goprkanue

(c omxBopasine, nakazanusi, naecHuuu), 3a ga He yyume geuama
ga ce gopkam goGpe camo 8 3amsina nHa ogobpenue, Buumatue,
nogapouu uau 3a uzbsieBane na cankuuume.
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OELUU HACOKM @

UHcbopmMmupanTe ce Kkakea € NoNMUMTUKaTa Ha YYMNULLeTo cpeLlyy
TOpMO3a U MeXxaHu3Ma 3a nogaBaHe Ha CUrHanu 3a nopo6Hm
crny4awm u 2oBopeme ¢ gememo cu, 3a ga Moke ga npubsieBa go msix npu
Heobxogumocm. Moxke ga 6bge om noaza ga cbggageme ¢ Heeo naat 3a geticm6ue,
ymounsBaw, cmonkume, koumo cmsamame ga nanpaBume B8 Bpozka ¢ mopmoza
u 3a nogobpsiBate Ha cumyauusima.

Onutante ce pa pasbeperte 3all0 geTeTo € CTaHaNO XepTBa
mnu e arpecueHo. INomucaeme kakBo cmou 3ag ma3u cumyauust Ha mopmo3,
cmpagaHuemo e CUMNMmMoM Ha no-gbabok npobaem.

Yuere peuarta kak ga pagpewaBam cnopoBeme 6e3 epy6u gymu uau geticmBust.
Co3gabBatime 8 msx ymenus, ¢ koumo ga ce npegna3Bam: kak ga ce gBuwkam
yBepeno, ga 6bgam 6gumeanu 3a cmaBawomo okoao msix u ga ce 3awumaBam
caoBecno. Yueme eu ga ce o6pvbwam koM npusimeaume cu 3a nogkpena.

Cnywamnre! HacvpuaBalime gememo ga 2o8opu 3a yuuauwe, 3a couuasnu
cobumusi, ga xogu Ha yyuauwe u ga ce npubupa ommam. O6pbuwatime Brumanue
Ha pageoBopume My ¢ gpyeu geua. ToBa moske ga 6bge nopBusim Bu opuenmup
gaau Bawemo geme e xkepmBa, Hacuanuk uAu HUMO €gHOMO, HUMO gpy2omo.
Bogeme 6au3o go Hezo u nposiBsaBatime uyBcmBumeanocm.

MuranTe geTteTo KakBO cnopepn Hero 6m 6uno Han-gob6poTo
peweHMe B crny4yan Ha Topmos. Bogmokno e gememo ga ce cmpaxyBa,
ue mopmo3zbm MoXke ga ce 3acuau, ako kake 3a nezo. To uma ny’kga ga 2o
uzcaywBame, ga 2o yenokosiBame u ga My obsicHume, 4e 3aegHO wie pagpewume
cumyauusima.

Paska3BauTe Ha geTeTo CU 3a ileTeTo, KoeTo cTte 6unu camurte
Bue, u kak cme ce cnpaBsiau ¢ mpygsu cumyauuu.

Momarante Ha peuara Aa ce Hay4aT Ha couuasHUme yMeHus,
HeobxoguMu 3a cb3gaBane Ha npusimeau. YBepenomo, naxoguuBo geme e no-
Maako Beposimno ga 6bge mopMO3€HO uAU ga MOpMO3U gpyeume.




Moppbpxante komyHukauusaTa! IToepwkeme ce Bcuuku
3aceeHamu cmpaHu ga 3uasim kakBu geticmBus Bv3namepsaBame ga
npegnpuememe u koea. [TpoBepsBatime pegoBuo, 3a ga cme cueyphu,
ye epybusinckomo noBegenue ne e 8v3061H08eH0, mobit kamo 3a
mopmo3a e xapakmepHo, e ce noBmapsi.

Koucyn‘rupaﬁ‘re ce CBHC cneumarnucT.

CBoprkeme ce ¢ opeanuzauus, kosmo moxke ga 6u Hacouu kak ga geiicmBame 8
CAY4ail HA MOPMO3 UAU HACUAUE.

o1 ﬂ@ 114 Hauuonaana meaedonna aAunud 3a geua kem JTA3
3ag
geHOHOWHA U be3niamua om Bcuuku onepamopu 3a USAama cmpana

° ITenmwop 3a koncyamupane, ncuxomepanus u ncuxoaHaauza
kem Pongauus ,, Acouuauust Anumyc”
mea: +359 2 983 52 05; 983 53 05
Pa6omnuo Bpeme: om 9.00 go 17.30 u.

MOMHETE

OTroBopHOCTTa Ha yuuMnuuwara e

Oa paBaT Ha BalleTo AeTe 3HaHMA

M ga ro Kapar ga ce YyBCTBa B
6e3onacHoOCT, NpMeMaHO CEpUO3HO
M yBa)XxaBaHO KaTo 4YoBek. Bawa e
OTroBOpPHOCTTA Aa oTrnegare 3apaBo
M WACTNMBO aeTte u nobbp uosBek!

Nalocmpauuu: momudema u Mmomuema om Boazapus, BeaukobpumaHus,
lfepmaHus, KpaacmBo HugepaaHgus, PymoHus, CroBakus u LLBeuus



NMAPTHbBOPM NO NMPOEKTA

DoHpaumsn ,Acoumauun AuMmyc, Bbrrapma www.animusassociation.org
Bapnappoc (Barnardo’s), Benukobputranua wwwbarnardos.orguk
Oercka renedcdoHHa nuHUua 3a 6e3onacHocT (Linka Detskej Istoty/LDI),
CnoBakusa wwwldisk
O6wuHa Fboteb6opr (Goteborgs Stad), lWseuusn
http://goteborg.se/wps/portal/enheter/grundskola/nygardsskolan
MexayHapogHa MHMUMaTUMBa 3a geTcko pa3sutue (International
Child Development Initiatives/ICDI), KpancTteo Hupepnangua www.icdinl
Cnacerte peuara (Salvati Copii), PymbHua wwwsalvaticopiii.ro
SPI Forschung, Germany wwwspi-research.eu
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Bohatinn [l Barnardo’s ®

o City of @) :
9355 Goteborg ARA SPI FORSCHUNG Salvati Copiii

éaphne Lol

Tasu dunasHa e uspabomeHa no npoexm

»PA3MO3HABAHE U NPEAOTBPATABAHE HA TOPMO3A B YYUITULLUE
YPE3 YYACTMUE U INNEOHA TOYKA HA OELATA
B 7 A bP)XXABMU OT EBPOMNEUCKMSA CbIO3«
JUST/2013/DAP/AG/5372

dunancupax om Esponeiickama komucus no npoepama /lage I11.
Cs0vpoicaruemo ompassea eOUHCMEEHO 21e0HAMA MoyKa Ha agmopuime
U no HuKakse HawuH Egponeiickama komucus
He HOCU 0M2080pHOCM 3a He20.
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