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ПРОЕКТ “ ЖИВОТ БЕЗ ДОМАШНО НАСИЛИЕ – 

ИНФОРМАЦИОННА КАМПАНИЯ ЗА НАМАЛЯВАНЕ НА 

ДОМАШНОТО НАСИЛИЕ ЧРЕЗ ПОВИШАВАНЕ НА 

ИНФОРМИРАНОСТТА И И ЗНАНИЕТО СРЕД РОМСКАТА ОБЩНОСТ 

И ДРУГИ УЯЗВИМИ ГРУПИ“ 

Програма БГ12 
“ Домашно насилие и насилие, основано на полов признак“  
 
Мярка 2 "Организиране на кампании, повишаващи обществената 

чувствителност, със специален фокус върху ромите и други уязвими групи“ 

Бенефициент - Център за образование, култура и екология 21” 

 

ОБУЧИТЕЛНИ МАТЕРИАЛИ  

ЗА ЗАЩИТА И ПОДКРЕПА НА ПОСТРАДАЛИ ИЛИ НА 

ХОРА  В РИСК ОТ ДОМАШНО НАСИЛИЕ   

 

 

Този документ е създаден с финансовата подкрепа на Програма B12“ Домашно насилие и насилие, 
основано на полов признак“, Мярка 2 "Организиране на кампании, повишаващи обществената 
чувствителност, със специален фокус върху ромите и други уязвими групи“ на Норвежки финансов 
механизъм 2009-2014г. Цялата отговорност за съдържанието на документа се носи от Сдружение 
„Център за образование, култура и екология 21“ и при никакви обстоятелства не може да се приема, че 
този документ отразява официалното становище на Норвежкия финансов механизъм и на   
Оператора   на   Програмата  - Дирекция „Международни проекти“ на МВР. 
 
 
 
 

София, 2015 г. 
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КАКВО Е ДОМАШНО НАСИЛИЕ? 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ФИЗИЧЕСКО НАСИЛИЕ 

Физическото насилие причинява болка или носи риск от физическа 

травма. Физическото насилие включва бутане, удряне, разтърсване, 
използване на предмет за удряне, извиване, дърпане на част от 

тялото, използване на оръжие. Физическото насилие цели да подчини 

„жертвата” и да предизвика страх у нея. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКО НАСИЛИЕ 

Психологическото насилие и психически тормо, тежки обиди, 
обезценяване на личността. То води до социална изолация, понякога и 

до психично заболяване. 

 

СЕКСУАЛНО НАСИЛИЕ 

Сексуалното насилие  е принуждаване на „жертвата” да прави секс по 
време или по начин, който тя не желае. Сексуалното насилие е всяка 

нежелана сексуална интимност, извършена от страна на единия 
партньор над другия.  

 

ЕМОЦИОНАЛНО НАСИЛИЕ 

Емоционалното насилие поставя „жертвата” в принизена позиция, 

карайки я да се чувства зле и недоволна от себе си, прави я зависима 
и слаба, като я ругае, унижава пред семейството и приятелите и. 

 

ИКОНОМИЧЕСКО НАСИЛИЕ 

При икономическо насилие „насилникът” възпрепятства „жертвата” да 
работи, принуждава я да го моли за пари, отпуска й ограничена 

парична сума, за която впоследствие иска подробен отчет. 

Домашното насилие е нарушение на правата на човека със 
сериозни последици както за пострадалите лица, така и за 

обществото като цяло. Обикновено„жертвите” на домашно 
насилие не говорят от страх, срам или унижение. 

Насилието остава скрито в дома, „между четирите стени“, но 

здравните, психическите и социалните вреди от травмата се 

проявяват в няколко следващи поколения. 

Домашното насилие може да бъде: физическо насилие, 

психологическо насилие, сексуално насилие, емоционално 

насилие, икономическо насилие. 
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НЕ ПРЕМЪЛЧАВАЙ  

ДОМАШНО  НАСИЛИЕ! 

НЕ ПОЗВОЛЯВАЙ СЛУЧАИ НА 

ДОМАШНО НАСИЛИЕ! 

 

ПРИ ДОМАШНО НАСИЛИЕ 

ПОТЪРСИ ЗАЩИТА 
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ПРИ ДОМАШНО НАСИЛИЕ СЕ 

ОБАДИ В ПОЛИЦИЯТА 

ОБЪРНИ СЕ ЗА ПОДКРЕПА КЪМ  

СОЦИАЛНИ СЛУЖБИ 
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ОБАДИ НА ТЕЛЕФОН 

НАЦИОНАЛЕН ТЕЛЕФОНЕН НОМЕР ЗА 

СПЕШНИ ПОВИКВАНИЯ  - 112 

Национална телефонна линия 

за деца  

 тел. 116 111 
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ДЕЙСТВИЯ ПО ОТНОШЕНИЕ НА ПОСТРАДАЛИЯ ОТ ДОМАШНО НАСИЛИЕ: 

 
Полицейският служител може да: 

● снеме писмено обяснение от пострадалото лице; 
● вземе необходимите мерки за осигуряване на безопасността на 

пострадалото лице и за обезпечаване на неговото здраве и живот; 
● запознае пострадалия с произтичащите от Закона за защита от 

домашното насилие и Наказателния кодекс правомощия, в т.ч. с 

възможността да подаде: 
- молба до органите на МВР за предприемане на спешни мерки съгласно 

Закона за МВР; 
- молба до Районния съд за предприемане на мерки за защита по реда 

на ЗЗДН; 
- тъжба до прокуратурата, когато деянието осъществява състав на 

престъпление от общ характер, или 
- тъжба до Районния съд за започване на наказателно преследване, 

когато деянието е извършено от възходящ, низходящ, съпруг, брат или 
сестра и осъществява състав на престъпление, което се преследва по 

тъжба на пострадалия; 
● да предостави при поискване копие от протокола за предупреждение 

по чл. 56 от ЗМВР ; 
● да уведоми пострадалото лице за възможността да ползва социални 

услуги в общността – кризисен център и рехабилитационни програми, 

предоставяни от доставчици на такива услуги 

ДЕЙСТВИЯ ПО ОТНОШЕНИЕ НА ИЗВЪРШИТЕЛЯ НА ДОМАШНО 

НАСИЛИЕ 
 

Полицейският служител може да: 

 
● снеме писмено обяснение от извършителя; 

● да информира извършителя, че е нарушил закона и неговото 
поведение е противоправно; 

● да уведоми извършителя за отговорността, която носи за 
извършеното деяние; 

● да състави протокол за предупреждение по чл. 56 от ЗМВР (В 
случаите на домашно насилие копие от протокола за предупреждение 

се предоставя на пострадалото лице при поискване). 
● Когато полицейският служител установи, че са налице предвидените 

в чл. 63 от ЗМВР предпоставки, задържа извършителя и го отвежда в 
РУП. 

 
 


